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血脉舒抗家兔实验性动脉粥样硬化的研究

黄河清
‘

导师
�

李明富
“

摘要 我们认为
，

痰疲阻滞
、

肝气虚衰是动脉粥样硬化

的中医主要病机之一
。

有逐癖化痰通络
、

暖元温肝调气

作用的血脉舒可有效地降低血清胆固醉
、

低密度脂蛋

白胆固醇 及载脂蛋白 ���。 ，

提高血超氧化物歧化酶含

量
、

降低血脂质过氧化物
，

调整血栓素与前列环素的平

衡
，

减少主动脉内膜粥样斑块面积
、

内膜厚度及组织学

的异常改变
。

主题词 动脉粥样硬化�中医药疗法 诬
、
血脉舒

动脉粥样硬化 �八��是中
、

老年 人的一 种常 见病
，

�日果严重
。

我们认 为
，

动脉粥样硬化的中医主要病机以

痰痪阻滞 为标
、

肝气虚衰 为本
’ 〕 。

为此
，

将 《金�眨要略 夯

下癣血汤 去桃仁加 肉桂
，

组成 具有逐娜化痰通络
、

暖

元温肝凋气作用的血脉舒散剂
，

观察其对家兔实验性

动脉粥样硬化的影响
，

现将结果报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 动物分组及处理

健康 日本大耳白兔 �由中国医科院成都输血研究

所动物室提供 ��� 只
，

体重 �一 �
�

���
，

雌雄不拘
，
�一 �

月龄
，

全部动物按体重随机分为 �组
，

每组 �只
。

����卜

常组
�

喂饲基础饲料
。

���造模组
�

每兔每夭喂 。
�

�� 胆

固醇
，

与基本饲料混合制成 �
�

��胆 固醇颗粒饲料
。

���血脉舒组
�

血脉舒由熟大黄
、

水蛙
、

肉桂组成
，

由木

校附属 医院中药制剂室制成粉末散剂
，

每兔每天给予

生药 �
�

�����
，

平均按每兔 �
�

���计算给药量
，

与胆固

醇
、

基础饲料混合制成血脉舒胆固醇颗粒饲料
。

��� 对

照组
�

每兔每天给予阿斯匹林 �������
，

平均按每兔

�
�

���计算给药量
，

与胆固醇
、

基础饲料混合制成阿斯

匹林胆固醇颗粒饲料
。

各组每兔每夭进食总量相等
，

限

制为 ����
。

动物分笼饲养
，

白由饮水
，

每 �周测体重 �

次
，

实验全程为 �� 周
。

�
�

� 观察指标与测定方法

血脂
�

分别于 �周
、

�周
、

�� 周各测一次
，

包括血清

总胆固醇����
、

血清甘油三醋����
、

高密度脂蛋白胆

固 醇 ���� 一 ��
，

均 用 酶 法
，

在 日 产 ������
�

�
·

������型 自动分析仪 卜完成
。

低密度脂蛋白胆固醇

�
成都中医药大学

�

四川成都十二桥������”

收稿 日期
�����一��一��

�
修回 日期

�����一��一 ��

��
�

�� 一 �� 由 ���������� 公 式
���� 一 �卜 �� 一

����������一��推算出
。

载 脂蛋 白
�

包括载脂蛋 白 �����
����

、

载脂蛋 白

�飞�。 �����，」。 ��，

于实验结束时用免疫透射比浊法测定
。

血清脂质过氧化物 �� ����与超氧化物歧化酶活性

������
�

于实验结束时测定
，
����以其终产物丙二醛

���� �的含量来表示
，

采用硫代 巴 比妥酸 比色 法测

定
，

���� 采用轻胺比色法测定
。

血浆血栓素 �������
��与 �一 酮 一 前列环素�� 一

��� 。 一 ����
。
�

�

于实验结束时用放射免疫法测定
。

主动脉病理学检查
�

�� 周实验结束时
，

用气栓法处

死动物
，

将主动脉全部取下 �从主动脉起始部到腹主动

脉分义处 �
，
由腹 币中线纵向剪开铺平

，

用照相机近即

离拍摄
，

并用透明胶片覆盖动脉后描绘其斑块
，

计劝
一

出

病变面积 百分 比
。

每例主动脉弓部取材 ���
，

常规石蜡

切片
，
�� 染色

，

在光学显微镜下
，

用 目镜测尺测量斑

块厚度
，

观察斑块组织学改变
。

� 结果

实验过程中
，

各组动物健康状况 良好
，
个别有腹泻

现象
，

经用��霉素治疗
，
�一 �天痊愈

。

体重随时间增

长
，

各组间无明显差异����
�

�� �
。

�
�

� 血脂及载脂蛋白变化

表 �示
，

实验开始前血清胆固醇组间无明显差异
。

实验 �周后
，

造模组血清 �� 明显高于 正常组 ���

�
�

�� �
，

血脉舒组血清 �� 水平明显低于造模组 ���

。
�

���
，

对照组水平也低于造模组 �尸� �
�

���
。

实验第

�� 周时
，

造模组血清 �� 继续升高
，
�� 及 �

，

��
，

一� 亦

明显高于 �卜常组�尸��
�

�� �
，

血脉舒组各指标水平显著

低于造模组 �分别为 尸��
�

��
、

尸� �
�

��
、

���
�

�� �
，

对

照组除血清 �� 与造模组无明显差别外
，
�� 及 �

�

�� 一

� 水平也低于造模组 �尸��
�

�� �
，

血脉舒组疗效优于阿

斯匹林对照组
。

模型组
、

血脉舒组
、

对照组载脂蛋白 ��

�������均代偿性升高
，

组间无明显差异
。

造模组载脂

蛋白 �】 �。
�������

�。 �
，

明显高于正常组 〔尸� 。
�

�� �
，

而血

脉舒组及对照组均低于造模组 �尸� �
�

���
。

提示了血

脉舒降脂作用明显
，
对照组亦有一定的降脂效果

。

�
�

� 月旨质过氧化物
、

超氧化物歧化酶
、

血栓素
、

前列环

素的变化

表 �示
，

造模组血清 ��� 水平明显高于正常组
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�
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表 � 各组血脂
、

载脂蛋白变化��十��

组另�」
动物

数

��
、

���� 。�����
。 周 �周 ��周

��

����������
�

�

���一�

���������
�

�

�����

�����

����一。�。

�����

，卜常组

模释缝组

血脉组

对照组

�
�

��士�
�

��

�
，

�季�生
�

��
�

��

�
�

�艺土 �
�

��

�
�

��上 �
�

艺�

�
�

��士 �
�

��
资 甘

��
�

��土 � �乌

爪
�

��士�
�

��
“ 仁

�
�

��上 �
�

��
爷

�
�

��士 �
�

��
子 苦

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

��
长 长

��
�

��土 �
�

���
长

��
�

��士 �
�

��
书 “

�
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
长 汗

�
�

��士 �
�

��
长

��
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��“
�

�

��土 �
�

��
解

�
�

��士 �
�

�飞

�
�

���土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
“ “

�
�

��士�川 �

�
�

��土��
�

��
‘

�
�

��土 �
�

��
书

与高脂模刑组比较
� �《 。

�

���
，

“ ����� ���

表 � 各组 ��八
、
�����

、 尸

�����
、

�一���〔�一����
卜

变化��士��

组 别 动物数
���

�������

����

��尹
，
��

���

����

�������

�
一

���。
一
���一口

�������

土
’

常组

模开�组

血脉舒组

对照组

�
�

��生�
�

��
’ 蛋

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
昔

�
�

��土 �
�

��

���
�

�土 ��
�

��
加

���
�

�土 ��
�

��

���
�

�土 ��
�

��
，

���
�

�土 �� �艺

���
�

��土 ��
�

��
任 ‘

���
�

弓�士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

�
�

���
�

��士 ���
�

几
“

���
�

��士 ���
，

��
圣 孙

���
�

��士��
�

��

���
�

��士 ���
�

��
健

���
�

��土 ��
�

��

与模刑组 比较
二 �

，

� 〔�
�

���
·

“ 尸��
·

��

�了
，‘ 之�

�

���
，

�����水平 �妇显低于 �眨常组 ��
，
� �

�

����血

脉舒组 ��八 水平比造模组低�� 、 �
�

�� �
，

���� 水平高

于 ��几常组 ��� �
�

�� ��而阿斯匹林对照组水平与造模组

无明显差异
。

提示血脉舒有清除过轼化脂质
、

保护血管

内皮细胞的功能
。

造模组 ����值显著高于
�卜常值��‘

��
�

���
，
�

一

酉同
一
��奋�

�

值显著低 于正常值 ��� 。
�

以 �， �血

脉舒组
、

对照组均有抑制 ��� ‘�增高的作用 ��� 。
�

���
，

同时血脉舒组对前列环索的分 泌也有阻滞作用 �尸 ‘

。
�

���
，

提示血脉舒具有较好地 调整 �������
�一

����
�

����，‘

平衡的作用
。

�
�

� 主动脉病理学变化

脂质斑块面积 比率与厚度
�

胆固醇造模组分别为

��
�

��士 ��
�

���
、
�

�

�� 士 �
�

����
，

血脉舒组分别为

��
�

��十 ��
�

���
、 。

�

��十 。
�

����，，

两组 比较 差异显著

�� ‘ 。
�

���
。

阿斯匹林对照组分别为 ��
�

��士��
�

���
、

。
�

��士 ��
�

����
，

与造模组相比
，

虽有降低趋势
，

但无统

计学意 义
。 「卜常组免主动脉内膜光滑

。

组织学改变
�

光学显微镜 下
， �卜常组兔主动脉 内膜

结构完整
，

内皮 下无脂质沉积或斑块形成
。

胆固醇造模

组内膜明显增厚
、

隆起
，

泡浆内有融合脂滴
，

内膜
一

下可见

大堂泡沫细胞堆积
，

中膜平滑肌细膜伸出伪足
，
进入到

内皮 ���空问
，

泡浆内可 见胆固醇结品和大量胶原纤维堆

积
。

血脉舒组的内膜增厚程度
、

泡沫细胞堆积及中膜平

滑肌增生等较胆固醇造模组明显减轻
，

阿斯匹林对照组

虽有 一定的改善作用
，

但病变程度较血脉舒组相 比
，

仍

然严重
。

提示血脉舒有减轻
、

阻碍 ��形成的作用
。

� 讨论

现在 已知
，

血脂升高是引起 �� 的主要危险因 子
，

近年的儿组
� �

二级十预试验显示
，

降低血胆固醉和低密度

脂蛋白�� ��� �水平
，

能减慢肢体和冠状动脉粥样斑块

的形成
厂��。 。 �。 ” �。

是 ��� 的主要蛋白质
，

占 ���
，

有识

别 ��� 受体合成和转化 ����
，

�极低密度脂蛋白�的功

能
，

与八�的形成呈 ，眨相关
，

是判断 八�消长的敏感指标

之 本实验表明
，

血脉舒组血 ���刃�一�
、

��
��亏�川

，
水

平显著低于模型组
，

其总体疗效优于阿斯匹林对照组
。

血清过氧化脂质增 加与 八� 的发 生发展关 系密

切川
，

超 轼化物歧化酶可延缓和阻 止 八� 的形成发

展 石
。

脂质过氧化物增多
，

损伤血管内皮缎胞����的结

构与功能
，
使内源性血小板聚集抑制剂与典管扩张剂

前列环索�稳定代谢产物为 �一 酮一�����
�

�分泌减少
，

血小板聚集剂和具有强烈缩血管作用的血栓素�稳定代

谢产物为 ����
��分泌增多

，

二者比值失调
，
使血管收缩

性加强
，

血小板在受损的 �� 上聚集
，

促进血栓及动脉

粥样硬化斑块的形成舔
�飞

。

血脉舒具有清除血清过氧化

脂质
，

稳定超轼化物歧化酶活性
，

减少 ���孔分泌
，

保

持 ����
�

��一 ���。 一 ����。

平衡的作用
。

这些作用与 上

述降低血 ��二
、

��� 一 � 及
�

��场
�。
的作用

，

成为血脉舒

抗 八�的重要机理
。

血脉舒由《金匾要略 》下痪血汤化裁而来
。

方中大黄

入肝
、

心等经
�大黄熟制

，
一制其寒凉之性

，

二缓其泻下

之功
，

专司活血化癖通络之力
�水蛙主入肝经

，《本经 》谓

其
“
主逐恶血

、

癖血
·，�…利水道

” ，

性善走窜
、

搜索破癖力

胜
，

故疗痰癖等疾
，

乃水蛙之专长川
�
肉桂暖元温肝

，

鼓

舞气血生长
，

振奋肝脏机能
，

使肝疏泄有序
，

则血液
、

水

津得以 ��常敷布
，

痰癖得以渐解
。
三药组合

，
标本同治

，

适宜于肝气衰弱
、

痰癣阻滞的 ��的治疗
�

实骏提示该
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����� ���� 一
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��� ������ ��������
�

��������� ������������� �������
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�
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��� �一������� ������������� ‘��� �
，

�����。 ��让��

�������� ����������� �����
，

�� ������������� ������

����、 ���� ����� ���������� ������� �������� ������

��� ����� ��������� ���� �������� ��� �������� ����
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��� ������ ������
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